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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ïî-
ðîæäàåò èçìåíåíèå ñïîñîáîâ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêà-
öèè ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè âñå áîëåå ñâî-
äÿòñÿ ê ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü ïåðåìåíû, ïðèçíà-
âàòü è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî
áûñòðî íàõîäèòü ñâîå ìåñòî â ìèðå è âíîâü èñêàòü âîç-
ìîæíîñòè ñìåíû ýòîãî ìåñòà íà ëó÷øåå. Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ñïîñîáû ñàìîðàçâèòèÿ, êîòîðûìè òðàäèöèîííî
ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê, ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûìè, òðåáóåòñÿ èõ îáíîâëåíèå èëè îòêðûòèå íîâûõ.

Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå, âîçìîæ-
íî, âñåãäà áûëî ñêðûòûì ñòèìóëîì îáùåñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ îòêðûòîé è ñîçíà-
òåëüíî ïðèíèìàåìîé öåëüþ, ðåàëèçóåìîé âî âñåõ ñôå-
ðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ñëåäñòâèå, íàðÿäó
ñ òðàäèöèîííûìè ôîðìàìè âîçíèêàþò íîâûå, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ ýëåìåíòàìè ñèñòåìû «ñîöèîêóëüòóðíûõ ñèì-
âîëîâ» [5. Ñ. 77].

Îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ñôåð
óäîâëåòâîðåíèÿ âîçðàñòàþùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíî-
ñòåé íàðÿäó ñ äðóãèìè èííîâàöèîííûìè ìåäèöèíñêè-
ìè òåõíîëîãèÿìè, òàêèìè êàê ãåííàÿ èíæåíåðèÿ, òðàíñ-
ïëàíòîëîãèÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ ìåäèöèíà, ÿâëÿåòñÿ ýñòå-
òè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò íîâûå ñëîæíûå
ôèëîñîôñêèå, ñîöèàëüíûå è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
âîïðîñû î ñòàòóñå ÷åëîâåêà è åãî òåëà â ñîâðåìåííîé
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âûñîêàÿ îáðàùàå-
ìîñòü ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ñîöèàëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ
ñôîðìèðîâàëàñü íà Çàïàäå áîëåå òðåõ äåñÿòèëåòèé òîìó
íàçàä è çàñòàâëÿåò èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ ñ÷èòàòü-
ñÿ ñ ýòèì ôåíîìåíîì ñîöèàëüíîé æèçíè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè òàêæå ìîæíî îò-
ìåòèòü òåíäåíöèþ ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè (ïðèìåðíî íà 200% â ãîä).

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîöèàëüíîãî è
îíòîëîãè÷åñêîãî îñíîâàíèé ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ïîçâî-
ëÿåò îáúÿñíèòü ðåçêîå óâåëè÷åíèå èíòåðåñà ê íåé âî âñåì
ìèðå ñòàíîâëåíèåì «îáùåñòâà èíòèìíîñòè», èëè «êóëü-
òóðû íàðöèññèçìà» [4. Ñ. 168]. Â äàííîì ñëó÷àå òåðìèí
«íàðöèññèçì» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáùåñòâåí-
íîãî èëè êóëüòóðíîãî ÿâëåíèÿ, â êîòîðîì îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ãðàíäèîçíîé ñàìî-
ñòüþ è âñåìîãóùèì îáúåêòîì; â êà÷åñòâå âñåìîãóùåãî
îáúåêòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êóëüòóðà ìîäåðíèçìà è ïîñòìî-

äåðíèçìà, â êîòîðîé ðîäèòåëüñêîå Èìàãî çàìåíÿåòñÿ òðå-
áîâàíèÿìè îáùåñòâà. Ðàçâèâàÿ ýòó ëèíèþ, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé íàðöèññèçì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå ñòîëüêî ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðà, ñêîëüêî êóëü-
òóðíûé èìïåðàòèâ, ïðè÷åì èìïåðàòèâ äåéñòâèÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, íàðöèññèçì íèêîèì îáðàçîì íå ÿâëÿåòñÿ áåçäåé-
ñòâèåì ñàìîëþáîâàíèÿ, íî íàïðîòèâ, ñòèìóëèðóåò ëèõî-
ðàäî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íå ðàöè-
îíàëüíîå ïðåîáðàçîâàíèå ìèðà, íî òùåòíûå ïîïûòêè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîâåðøåííîãî ß ïîñðåäñòâîì îáðåòåíèÿ ñî-
öèàëüíî âîñòðåáîâàííûõ êà÷åñòâ ñâîåãî òåëà. Ïîñòîÿí-
íàÿ îçàáî÷åííîñòü ñàìîîöåíêîé ñòàíîâèòñÿ ïðÿìûì ñëåä-
ñòâèåì íàðöèññèçìà.

Íå íàäåÿñü íà óëó÷øåíèå ñâîåé æèçíè êàêèì-ëèáî
äðóãèì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, «ëþäè óáåæäàþò ñåáÿ
â çíà÷èìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ; â ïðèêîñíîâåíèè ê ñâîèì ÷óâñòâàì, ïîòðåáëåíèè
çäîðîâîé ïèùè, îáó÷åíèè áàëåòó èëè òàíöó æèâîòà, ïî-
ãðóæåíèè â âîñòî÷íóþ ìóäðîñòü, ñîâåðøåíèè ïðîáåæåê
ïî óòðàì, èçó÷åíèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè,
ïðåîäîëåíèè ñòðàõà ïåðåä óäîâîëüñòâèÿìè» [2. Ñ. 182,
185]. Ïðåäëîæåíèÿ íà óñëóãè òàêîãî ðîäà ïîñòîÿííî
âîçðàñòàþò, ñïðîñ íà íèõ òàêæå íå ïàäàåò. Ðåàëüíàÿ ïî-
ëåçíîñòü âñåõ ýòèõ çàíÿòèé äëÿ èíäèâèäà âåñüìà ñîìíè-
òåëüíà, íî îíà åùå áîëüøå óìåíüøàåòñÿ îò ÿâíî ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ òåíäåíöèè áåñïðåðûâíî ìåíÿòü îäèí ñïîñîá
ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè íà äðóãîé, áîëåå ìîäíûé.

Íàðöèññè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â íàøè äíè íàïðàâëåíà íå
ñòîëüêî íà îäåæäó, ñêîëüêî íà ñàìî òåëî, íî ÷åì ìåíüøå
âíèìàíèÿ îáðàùàþò íà îäåæäó, òåì áîëåå çàÿâëÿþò î ñåáå
êðèòåðèè êðàñîòû òåëà. ×åì åäèíîîáðàçíåå ìîäà, òåì ñ
áîëüøåé î÷åâèäíîñòüþ ñòðîéíîå è ñèëüíîå òåëî ïðåâðà-
ùàåòñÿ â îáùåïðèíÿòóþ íîðìó. Îíî ñòàíîâèòñÿ îñîáîé
ìèøåíüþ íàðöèññè÷åñêîé àêòèâíîñòè, è ñâîå ìåñòî ñðå-
äè ïðî÷èõ åå âèäîâ çàíèìàåò ýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

Æ. Ëèïîâåöêè îòìå÷àåò ðàñòóùóþ äåìîêðàòèçàöèþ
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ñâÿçàííóþ ñ «îäåðæèìîñòüþ
ñòðàõîì ïåðåä ñòàðîñòüþ è ïîÿâëåíèåì ìîðùèí». Êóëüò
ìîëîäîãî, ñòðîéíîãî è êðàñèâîãî òåëà âûçâàí ê æèçíè
òðåáîâàíèÿìè ñåìåéíîé æèçíè è ïðîèçâîäñòâåííîé àê-
òèâíîñòè. Â êóëüòóðå íàðöèññèçìà îí âûçûâàåò íà áîé
ñàìî âðåìÿ. «Ýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, ïðåæäå íàõîäèâ-
øàÿñÿ ïîä ìîðàëüíûì çàïðåòîì, òåïåðü âñå áîëüøå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê íèêîãî íå øîêèðóþùèé ìåòîä è âïîë-
íå çàêîííûé ñïîñîá ñòàòü ìîëîæå è êðàñèâåå. Âîéíà ñ
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Ë.Ò. Áàðàíñêàÿ (Åêàòåðèíáóðã)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàåòñÿ íàïðàâëåííîñòü â ñèñòåìå ìîòèâàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ îáðàùåíèåì ê
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè êàê ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè òåëåñíîãî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ðàññìîòðåíà êàê
ñèñòåìà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó, ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ, ñàìîìó ñåáå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà ìîäåðíèçìà, ñîöèàëüíûé íàðöèññèçì, òåëåñíîå ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, èåðàð-
õèÿ öåííîñòåé, ñâåðõöåííàÿ óñòàíîâêà.
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ìîðùèíàìè è íåæåëàòåëüíîé ïîëíîòîé íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ áîëüøå ñîáëþäåíèåì äèåò è óõèùðåíèÿìè ìàêèÿ-
æà: îòíûíå ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû �ïåðåäåëàòü� ñåáÿ,
èçìåíèòü ñîáñòâåííóþ âíåøíîñòü, áðîñàÿ âûçîâ âîçäåé-
ñòâèþ âðåìåíè» [3. Ñ. 193�194].

Òàêèì îáðàçîì, âíîâü îáðåòåííóþ ìîðàëüíóþ ïðè-
åìëåìîñòü ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ñëåäóåò ñâÿçûâàòü íå
òîëüêî ñ åå îáùåäîñòóïíîñòüþ, íî è ñ ìåíÿþùèìñÿ îò-
íîøåíèåì ê òåëó. Ýñòåòè÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ïîäìåíÿåò çàáîòó îáùåñòâà î ÷åëîâåêå âîçäåé-
ñòâèåì â äóõå òåõíîëîãè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Òåõ-
íèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû èçìåíÿåò ñàìîñîçíàíèå
è ñàìîîòíîøåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëè÷íîñòü ëèøàåòñÿ
âîçìîæíîñòè ïîíèìàòü ñåáÿ êàê ýòè÷åñêè ñâîáîäíîå, à
çíà÷èò, îòâåòñòâåííîå ñóùåñòâî. Ðàçâèòèå ýñòåòè÷åñêîé
õèðóðãèè îçíà÷àåò ñäâèã àêòèâíîñòè â îáëàñòü «ïðèìè-
òèâíûõ» ñòðàòåãèé óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è êîììóíèêàòèâíûõ òåõíîëîãèé, çàòðàãèâà-
þùèõ ãëóáèííóþ ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Êàê ïîêàçûâàåò ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé àíàëèç, òà-
êîå îòíîøåíèå ê òåëó äëÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè êðàéíå
íåïðèâû÷íî, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â èäåîëîãèè, ñèñ-
òåìå ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, çàïðåòàõ è ïîîùðÿåìûõ
îáùåñòâîì ñïîñîáàõ îáðàùåíèÿ ñ òåëîì. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñàìûå ñìåëûå ïðàêòèêè èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîãî
òåëà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñëó÷àéíûé êàïðèç ìîäû, çà-
íåñåííûé ñ Çàïàäà, ÷òî âïîëíå çàêîíîìåðíî, ïîñêîëüêó
ðîññèéñêîå îáùåñòâî ñ òðóäîì ïðèíèìàåò ïîñëåäñòâèÿ
«äðóãîãî ìîäåðíà», èìåþùåãî áîëåå ÷åì òðèäöàòèëåò-
íþþ èñòîðèþ. Èìåííî ïîýòîìó íàðöèññèçì íå ñòàíî-
âèòñÿ ñîöèàëüíîé «ýïèäåìèåé», êàêîé îí ñòàë íà Çàïà-
äå åùå â ñåðåäèíå 70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ðîññèéñêîå îáùåñòâî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìèðîâîãî
ñîîáùåñòâà è âûíóæäåíî ïðèíèìàòü è ïåðåðàáàòûâàòü
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íåñåò ñ ñîáîé «äðóãîé ìîäåðí». Ýòà
ñîöèîêóëüòóðíàÿ äâîéñòâåííîñòü ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí íåïðîñòîãî îòíîøåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè
[7. Ñ. 18�19].

Îäíàêî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå ôèëîñîôñêî-êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà «ýñòåòè÷åñ-
êàÿ õèðóðãèÿ» ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íûå çàìå÷àíèÿ íå òîëüêî ïî ïîâîäó êðîññêóëüòóðíûõ
ðàçëè÷èé äâóõ îáùåñòâ, íî è îá èìåþùèõñÿ ñõîäñòâàõ,
êîòîðûå îáóñëîâëåíû ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Ïðîâîäèìûå íàìè ñ 1998 ã. êîìïëåêñíûå êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ýñ-
òåòè÷åñêîé õèðóðãèè íà áàçå îòäåëåíèÿ ïëàñòè÷åñêîé è
ðåêîíñòðóêòèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè ÃÓÇ
ÄÊÁÂË ÍÏÖ «Áîíóì» (ã. Åêàòåðèíáóðã) ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êóëüòóðíûå òåíäåíöèè âíåäðåíèÿ ýñòå-
òè÷åñêîé õèðóðãèè â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ëþäåé êàê
ôîðìû ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
òåëåñíîãî îáëèêà ïðèñóùè ñîâðåìåííîìó ðîññèéñêîìó
îáùåñòâó. Èíûìè ñëîâàìè, êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ îáùåñòâ â ïðåäïî÷òåíèè ðà-
äèêàëüíûõ ñïîñîáîâ îáðåòåíèÿ ìîëîäîñòè è êðàñîòû íå
ñòîëü âåëèêè, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä,
åñëè îáðàòèòüñÿ ê âíóòðåííèì äåòåðìèíàíòàì, òàêèì êàê
öåííîñòü è ñâåðõöåííîñòü òåëåñíîãî ß.

Íàøå ïðåäïîëîæåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ôîðìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèé ëè÷íîñòíûé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îïðåäå-
ëåííûìè ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûìè èñêàæåíèÿìè, êî-
òîðûå â èçâåñòíîé ìåðå èçìåíÿþò öåëåñîîáðàçíûå ñìûñ-
ëîâûå ñâÿçè íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íî íå íàðóøàþò è
íå ñìåùàþò èõ ïîëíîñòüþ. Òàêèå èñêàæåíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, êà÷åñòâåííî âûðàæåíû î÷åíü ñëàáî, ñêðûòû â ãëó-
áèíàõ ïñèõèêè è ðàñïîçíàþòñÿ ÷àùå ïðè çàâåðøåíèè
äåéñòâèÿ. Âî âçàèìîäåéñòâèè ÷àñòíûõ âèäîâ ñàìîèäåí-
òè÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè âåäóùåé
îêàçûâàåòñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü, â ÿäðå
êîòîðîé îáíàðóæèâàåòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü èåðàðõèè
öåííîñòåé, «ïðîíèçàííîé» ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì öåëî-
ñòíîãî çðåëîãî îáðàçà ß. Â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû ß (ß ñîöèàëüíîå, ß ïðîôåññèîíàëüíîå, ß ñåìåéíîå
è ò.ä.) îêàçûâàþòñÿ íå âçàèìîñâÿçàííûìè è íå âçàèìî-
îáóñëîâëåííûìè, à ðÿäîïîëîæåííûìè, ÷òî â äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè íàðóøàåò íîðìàëüíóþ èíòåãðàöèþ âñåõ
ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Â èòîãå «íîðìàëü-
íàÿ» èåðàðõèÿ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ðàç-
ðóøàåòñÿ, íî íå ðàñïàäàåòñÿ, êàê ýòî áûâàåò ïðè ôóíê-
öèîíàëüíûõ áîëåçíÿõ, à ïðåâðàùàåòñÿ â òàêóþ ñîâîêóï-
íîñòü, ãäå âñå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû â îñíîâíîì ñîõðà-
íåíû, íî èìåþòñÿ îòêëîíåíèÿ, ïåðåêîñû, íàðóøàþùèå
âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ, êîòîðóþ ìîæíî îáðåñòè, íàïðè-
ìåð, ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Ó òàêîé ëè÷íîñòè ñëàáàÿ âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî
ðåôëåêñèðóåìîãî êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì, íå-
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîçäàíèÿ íîâûõ ñïîñîáîâ àê-
òèâíîñòè, äåéñòâîâàíèÿ, ïîèñêà íîâûõ ìîòèâîâ â ñëîæ-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òèïè÷íûì ñòàíîâèòñÿ ïðå-
âàëèðîâàíèå ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
ñòðåìëåíèå ê íåìåäëåííîìó âîïëîùåíèþ çàìûñëà, îò-
ñóòñòâèå ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò ïîíèìàíèå âíóòðåííåé ñâÿçíîñòè, ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè â ìåíÿþùèõñÿ êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ è íåîáõî-
äèìîñòè «ïðèëàæèâàíèÿ» ê ïîñòîÿííî óñëîæíÿþùèì-
ñÿ òðåáîâàíèÿì ðàçðóøàþùèõñÿ òðàäèöèîííûõ ñîöè-
àëüíûõ îáùíîñòåé, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòèå «öåííîñòíî-
ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè». Íà íàø âçãëÿä, ïîä-
òâåðæäåíèå òàêîìó ïîíèìàíèþ öåëîñòíîñòè è ñâÿçíîñ-
òè âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ
À.Ã. Àñìîëîâà. Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè è ôóíêöèè
ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê, îí óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî
«ñìûñëîâàÿ óñòàíîâêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé âûðàæå-
íèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà â âèäå ãîòîâíîñòè ê îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñòàáèëè-
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çèðóåò ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, ïðèäàåò äåÿòåëüíîñòè óñ-
òîé÷èâûé õàðàêòåð» [1. Ñ. 89].

Èìåííî ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè,
èõ èåðàðõè÷íîñòü è âîçìîæíîñòü îïåðàöèîíàëüíîé âå-
ðèôèêàöèè ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ëè÷íîñòü íå ñ ïîçè-
öèé åå îñîáåííîñòåé ñàìèõ ïî ñåáå, èõ îäíîâðåìåííîãî
«ïðèñóòñòâèÿ» èëè «îòñóòñòâèÿ» âî âíóòðåííåì ìèðå
÷åëîâåêà, à êàê èíòðàïñèõè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ïîâåäå-
íèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàñ èíòåðåñóåò òî, êàê âîçäåé-
ñòâóåò îáúåêòèâíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü íà ñëîæèâøóþñÿ
ó ÷åëîâåêà, õàðàêòåðíóþ äëÿ íåãî ñèñòåìó ïîòðåáíîñ-
òåé, ìîòèâîâ, óñòàíîâîê. Òàêîé ïîäõîä èìååò ïðàêòè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò êîíêðåò-
íîé ëè÷íîñòè îáîçíà÷èòü âîçìîæíûå äëÿ íåå âàðèàíòû
äåéñòâèé è ïðåäñêàçàòü âåðîÿòíîñòü òåõ èëè èíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðåäïðèíèìàåìûõ äåéñòâèé.

Åñëè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ñîöèîêóëüòóðíûå ñòå-
ðåîòèïû âå÷íîé ìîëîäîñòè, êðàñîòû íå ñòàíîâÿòñÿ íå-
ìåäëåííûì ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ïåðåðàáàòûâàþñÿ áåç êàêèõ-ëèáî ðàçðóøèòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé, òî äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè, â ñèëó íàðó-
øåííîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñàìîèäåíòè÷íîñòè, äèô-
ôóçèè òåëåñíîé èäåíòè÷íîñòè (íàëè÷èå íåïðîíèöàåìîé
ãðàíèöû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî), êîãíèòèâíîé
ïðîñòîòû, ýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðåäïî÷è-
òàåìûì ñïîñîáîì àêòèâíîñòè â ñèòóàöèÿõ àêòóàëüíûõ
èëè àêòóàëèçèðîâàâøèõñÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ.

Âîçíèêàåò ñâåðõöåííàÿ àôôåêòèâíàÿ óñòàíîâêà, öåëè-
êîì îïðåäåëÿþùàÿ ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, ñìûñëû, èíòå-
ðåñû äî îáðàùåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè è áëîêèðó-
þùàÿ ðåôëåêñèâíûé ïëàí ñîçíàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ýòî îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè âìåøàòåëüñòâà, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ â êëè-
íèêó ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì ðåãðåññà ñïåöèôè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ îòêàç èëè îòñðî÷êà ïðåäïîëàãàåìî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî ÷àùå âíóòðåí-
íÿÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è âëèÿíèå âíåøíåãî ìèðà ñî-
ñðåäîòî÷èâàþòñÿ âîêðóã ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé
ñâåðõöåííîé èäåè, êîòîðàÿ âûòåñíÿåò âñå êðèòè÷åñêèå
òåíäåíöèè ê ðåàëèñòè÷åñêîé îöåíêå ïðîèñõîäÿùåãî, íà-
õîäÿ âäîáàâîê èíòåëëåêòóàëüíîå «ïîäêðåïëåíèå». Îò áðå-
äîâîé èäåè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà åå îòëè÷àåò ñî-
õðàíåííàÿ ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ âîñïðèíèìàòü ýñòåòè-
÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî êàê îïðåäåëåííûé
ýòàï â æèçíè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûé ñî âñåìè åå
ñòîðîíàìè, à òàêæå ïîïûòêè îáúÿñíèòü äðóãîìó (íàïðè-
ìåð, âðà÷ó) òî, ÷òî åìó ñàìîìó êàæåòñÿ î÷åâèäíûì.

Íàøà ïîçèöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáðàùåíèå ê ýñòå-
òè÷åñêîé õèðóðãèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëå-
íèå óñòîé÷èâîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñèíäðî-
ìà, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò ðåöèäèâû äåéñòâèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà òåëåñíûå èçìåíåíèÿ, íåîäíîêðàòíîå ïîâòî-
ðåíèå òàêèõ äåéñòâèé, ïðåâðàùåíèå èõ â õðîíè÷åñêè
íåóòîëèìóþ ñòðàñòü.

Â èçâåñòíîé ìåðå ýòà èäåÿ íàøëà îòðàæåíèå â ïðåä-
ñòàâëåííûõ âûøå ýìïèðè÷åñêèõ çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýñòåòè÷åñêîé
õèðóðãèè ñ ïîçèöèé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
â äàëüíåéøåì.

Ìåòîäèêà

Òåîðåòè÷åñêè ñïðîãíîçèðîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïàöèåí-
òîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè áûëè ïîäòâåðæäåíû â ýìïè-
ðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæåí ìå-
òîä èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðîêè÷à. Ìåòîä
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ àíàëèçà èíäèâèäóàëüíîé èåðàðõèè öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèîí-
íûõ è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ñòðóêòóð ñàìîñîçíàíèÿ, îïðå-
äåëÿþùèõ íàèáîëåå îáùèå îðèåíòèðû æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãèè åäèíîãî òîëêîâàíèÿ òåðìèíà «öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè» ïðèìåì ñëåäóþùåå ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå. Öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè áóäåì ïîíèìàòü êàê îòíîñèòåëüíî
óñòîé÷èâóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà òå èëè èíûå
öåëè, èìåþùèå äëÿ íåå ñìûñëîæèçíåííîå çíà÷åíèå, è íà
îïðåäåëåííûå ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â
âèäå îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ [6. Ñ. 472] .

Â èññëåäîâàíèè òàêæå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñðàâ-
íåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (117 ÷åëîâåê) èç îá-
ùåé âûáîðêè ïàöèåíòîâ êëèíèêè ýñòåòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (83 ÷åëîâåêà), ó÷àñòíèêè êî-
òîðîé îòáèðàëèñü ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè íà îñíî-
âàíèè ñîîòâåòñòâèÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñîöèàëüíîìó ñòà-
òóñó. Ó÷èòûâàëèñü èõ âûñêàçûâàíèÿ î íåïðèåìëåìîñòè
äëÿ ñåáÿ îáðàùåíèé ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè â áëèæàé-
øèå 5�7 ëåò. Êàê â òîé, òàê è â äðóãîé ãðóïïå âèòàëüíûõ
èëè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê ýñòåòè÷åñêîìó õèðóðãè-
÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó íå áûëî, ðàâíî êàê íå áûëî è
íåîáõîäèìîñòè â ðåêîíñòðóêöèè èëè âîññòàíîâëåíèè
óòðà÷åííîãî îðãàíà (÷àñòè ëèöà èëè òåëà). Ìàòåðèàëü-
íàÿ îáåñïå÷åííîñòü íå ó÷èòûâàëàñü, ïîñêîëüêó ñóùå-
ñòâóåò îáùèé êðàéíå âûñîêèé óðîâåíü öåí â ïëàòíîé
ìåäèöèíå è èíäóñòðèè êðàñîòû (íàïðèìåð, ñôåðå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã); ñëåäîâàòåëüíî, âûáîð êàêîé-
ëèáî óñëóãè îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðèîðèòåòà-
ìè èíäèâèäà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü
ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 10.0.5 äëÿ
Windows. Îñóùåñòâëåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà: äëÿ
ïîäñ÷åòà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí
ïðèìåíÿëñÿ Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè Ì. Ðîêè÷à ïîçâîëÿåò, â èçâåñò-
íîì ñìûñëå, çàêëþ÷èòü, ñ ÷åì ñâÿçàíî ïðåäïî÷òåíèå ýñ-
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òåòè÷åñêîé õèðóðãèè äðóãèì ñîâðåìåííûì ñïîñîáàì óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ðàñøèðÿþùèõñÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.
Êàê èçâåñòíî, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè ôîðìèðóåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíîé ñðå-
äîé è àêòèâíî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð îòíîøåíèé ëè÷íîñòè
ñî çíà÷èìûì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïðåäïî÷èòàåìàÿ äåÿòåëüíîñòü «îòáèðàåòñÿ» â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îòäåëüíûìè àêòóàëèçèðîâàííûìè óñòàíîâêàìè â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ïåðåæèâàåìîé ëè÷-
íîñòüþ, ïðîãíîçîì ýòîé ñèòóàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèñó-
ùèõ ëè÷íîñòè ñïîñîáîâ óñïåøíîãî åå ðàçðåøåíèÿ. Ýòî
ïîçâîëÿåò òðàêòîâàòü ëþáóþ öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ êàê
îäèí èç ïðèñóùèõ ëè÷íîñòè øàáëîíîâ äëÿ îöåíêè, äëÿ
îñîçíàííîãî èëè íåîñîçíàííîãî «èçìåðåíèÿ» äîïóñòèìûõ
â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáðàçöîâ äåéñòâèÿ, ñîîò-
íåñåííûõ ñ îáðàçîì ß, ñàìîîöåíêîé, ñèñòåìîé êîïèíãîâ
è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ; ïðè ýòîì îêàçûâàþòñÿ èçìåðåí-
íûìè è ñàìè ñèòóàöèè.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ áûëè ïîñòðîåíû ðàí-
ãîâûå ñòðóêòóðû òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåí-
íîñòåé, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîé èç ãðóïï (òàáë. 1, 2).

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå óñðåäíåííûå âûáîðû òåðìè-
íàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü ðÿä ñóùåñòâåííûõ çàìå÷àíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ
ñïåöèôè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ ýñòå-
òè÷åñêîé õèðóðãèè. Ñàìî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðîêè÷à â ãðóïïå ïàöèåíòîâ îáíà-
ðóæèëî ôåíîìåí, íå íàáëþäàâøèéñÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, � 41,0% ïàöèåíòîâ îòêàçàëèñü îò ðàíæèðîâàíèÿ
öåííîñòåé, ïðè÷åì â 70,0% ñëó÷àåâ îòêàçû ïðîèçîøëè
ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíòû ïðîñìîòðåëè êàðòî÷êè. Íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ âàðèàíò Ä, â êîòîðîì íàçâàíèÿ öåííîñ-
òåé íàïå÷àòàíû íà îòäåëüíûõ ïîëîñêàõ áóìàãè. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ýòî óêàçûâàåò íà ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå àôôåê-
òèâíûå êîëåáàíèÿ â ñôåðå ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ñòðóêòóð
ñîçíàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, â êàêîé ìåðå ÷åëî-

Ò à á ë è ö à  1
Ðàíãîâàÿ ñòðóêòóðà òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ*

Ïàöèåíòû ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
1. Çäîðîâüå 
2. Óâåðåííîñòü â ñåáå 
3. Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü 
4. Ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü 
5. Ëþáîâü 
6. Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü 
7. Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 
8. Ðàçâèòèå (ðàáîòà íàä ñîáîé) 
9. Èíòåðåñíàÿ ðàáîòà 
10. Íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé 
11. Æèçíåííàÿ ìóäðîñòü 
12. Ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü 
13. Ïîçíàíèå 
14. Ñâîáîäà (ñàìîñòîÿòåëüíîñòü) 
15. Ñ÷àñòüå äðóãèõ 
16. Êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà 
17. Òâîð÷åñòâî 
18. Ðàçâëå÷åíèÿ 

1. Çäîðîâüå 
2. Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü 
3. Ëþáîâü 
4. Èíòåðåñíàÿ ðàáîòà 
5. Ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü 
6. Íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé 
7. Ñâîáîäà (ñàìîñòîÿòåëüíîñòü) 
8. Óâåðåííîñòü â ñåáå 
9. Æèçíåííàÿ ìóäðîñòü 
10. Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü 
11. Òâîð÷åñòâî 
12. Ïîçíàíèå 
13. Ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü 
14. Ñ÷àñòüå äðóãèõ 
15. Êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà 
16. Ðàçâëå÷åíèÿ 
17. Ðàçâèòèå (ðàáîòà íàä ñîáîé) 
18. Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 

 * Çäåñü è â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ïðèïèñàííûå ðàíãè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ñðåäíèå ðàíãîâûå çíà÷åíèÿ.

Ò à á ë è ö à  2
Ðàíãîâàÿ ñòðóêòóðà èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïàöèåíòû ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
1. Îòâåòñòâåííîñòü 
2. ×åñòíîñòü 
3. Òåðïèìîñòü 
4. Àêêóðàòíîñòü 
5. Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ 
6. Òâåðäàÿ âîëÿ 
7. Èñïîëíèòåëüíîñòü (äèñöèïëèíèðîâàííîñòü) 
8. Ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ 
9. ×óòêîñòü (çàáîòëèâîñòü) 
10. Âîñïèòàííîñòü (õîðîøèå ìàíåðû) 
11. Æèçíåðàäîñòíîñòü (÷óâñòâî þìîðà) 
12. Øèðîòà âçãëÿäîâ 
13. Ðàöèîíàëèçì 
14. Ñàìîêîíòðîëü (ñàìîäèñöèïëèíà) 
15. Îáðàçîâàííîñòü (âûñîêàÿ îáùàÿ êóëüòóðà) 
16. Íåçàâèñèìîñòü 
17. Íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì  
18. Âûñîêèå çàïðîñû 

1. Îáðàçîâàííîñòü (âûñîêàÿ îáùàÿ êóëüòóðà) 
2. ×åñòíîñòü  
3. Òâåðäàÿ âîëÿ 
4. Âûñîêèå çàïðîñû 
5. Îòâåòñòâåííîñòü 
6. Íåçàâèñèìîñòü 
7. Òåðïèìîñòü 
8. Ñàìîêîíòðîëü (ñàìîäèñöèïëèíà) 
9. Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ 
10. Æèçíåðàäîñòíîñòü (÷óâñòâî þìîðà) 
11. Ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ 
12. Àêêóðàòíîñòü 
13. Âîñïèòàííîñòü (õîðîøèå ìàíåðû) 
14. Øèðîòà âçãëÿäîâ 
15. Ðàöèîíàëèçì 
16. Èñïîëíèòåëüíîñòü (äèñöèïëèíèðîâàííîñòü) 
17. ×óòêîñòü (çàáîòëèâîñòü) 
18. Íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì 
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

âåê ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå ýòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçäåðæèâàòüñÿ îò
ýêñïëóàòàöèè, ìàíèïóëÿöèè è æåñòîêîñòè ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Àíàëèçèðóÿ ïî áëîêàì èåðàðõèþ ïðèîðèòåòíûõ òåð-
ìèíàëüíûõ öåííîñòåé, îòìåòèì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, èõ óñ-
òîé÷èâîñòü ãîðàçäî âûøå, ÷åì â èåðàðõèè èíñòðóìåí-
òàëüíûõ öåííîñòåé, è, âî-âòîðûõ, íàèáîëåå óñòîé÷èâû-
ìè îêàçûâàþòñÿ öåííîñòè, èìåþùèå ñàìûå âûñîêèå è
ñàìûå íèçêèå ðàíãè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñì. òàáë. 1), íà ïåðâûõ ìåñ-
òàõ (ïÿòü ïåðâûõ ïîçèöèé) îêàçàëñÿ áëîê «êîíêðåòíûå
æèçíåííûå öåííîñòè», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëåäîâà-
íèè áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ «ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè».
Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî òàêîâà èõ ïîçèöèÿ è â îòíîøå-
íèè ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Â áåñåäå ñ ýêñïåðèìåíòà-
òîðîì ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâûõ çàäàíèé îáñëåäóåìûå
â êà÷åñòâå ìîòèâîâ, îáúÿñíÿþùèõ íåæåëàíèå ïðèáåãàòü
ê óñëóãàì ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ïðèâîäèëè ìíîæåñòâî
äîâîäîâ. Ñóòü èõ ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê óêàçàíèþ íà òî,
÷òî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ âíóòðåííèõ èçìåíåíèé ïóòåì
êîððåêöèè êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ ÷åðò: «Åñëè èçìåíèòü
êàêóþ-òî îäíó ÷àñòü òåëà, âîçíèêàåò íåñîîòâåòñòâèå ñî
âñåì îñòàëüíûì. Ñòàðåíèå ïðîèñõîäèò ïî âñåì ïàðàìåò-
ðàì». Ïðèñóòñòâóþò òàêæå òàêèå îáúÿñíåíèÿ, êàê íåâîç-
ìîæíîñòü, íåñìîòðÿ íà âíåøíèå èçìåíåíèÿ, âåðíóòüñÿ
ê îùóùåíèþ âíóòðåííåé ìîëîäîñòè; îùóùåíèå íåïðà-
âèëüíîñòè â æåëàíèè ïîéòè ïðîòèâ ïðèðîäû è îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè ðàäèêàëüíûõ èçìåíåíèé, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ íåïóáëè÷íîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ïîíèìàíèå ýñòåòè-
÷åñêîé õèðóðãèè êàê ïàññèâíîãî ìåòîäà («Õèðóðãèÿ �
ýòî ñïîñîá ÷òî-òî èçìåíèòü äëÿ ëåíèâûõ»), ðåàëüíîé
îöåíêè ïîñëåäñòâèé õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
âêëþ÷àÿ äåéñòâèå àíåñòåçèè, è ò.ä.

Íà íàø âçãëÿä, ýòî îòðàæàåò íàëè÷èå óñòîÿâøåéñÿ
æèçíåííîé ïîçèöèè, âêëþ÷àÿ àäåêâàòíóþ îöåíêó ñåáÿ
è ñâîåé âíåøíîñòè, öåëîñòíîñòü ñàìîâîñïðèÿòèÿ, à òàê-
æå àâòîíîìèþ è âûñîêóþ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü êîã-
íèòèâíîãî ñòèëÿ (â òåðìèíàõ Å.Ò. Ñîêîëîâîé).

Ó ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, íåçàâèñèìî îò
ïîëà è âîçðàñòà, íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ, ïîìèìî áëîêà
«êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé», îêàçàëàñü «óâåðåí-
íîñòü â ñåáå». Ìû ðàñöåíèâàåì ýòî êàê ñèìïòîì ïåðå-
æèâàåìîé «ìàëîöåííîñòè» è íèçêîé ñàìîîöåíêè, îòðà-
æàþùèõ íàðóøåíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè è íèçêèé óðî-
âåíü êîãíèòèâíîé çðåëîñòè. Îáúÿñíÿÿ ïðåäïî÷òåíèå
ýòîé öåííîñòè ñðåäè âåäóùèõ áàçîâûõ ïåðâè÷íûõ, ïà-
öèåíòû óêàçûâàëè, ÷òî «óâåðåííîñòü â ñåáå îáåñïå÷è-
âàåò âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ è ñâîáîäó îò âíóòðåííèõ
ïðîòèâîðå÷èé», äåìîíñòðèðóÿ íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
òîìó, ÷òî «óâåðåííîñòü â ñåáå» ÿâëÿåòñÿ àóòåíòè÷íîé
ïàññèâíîé öåííîñòüþ, ïðèîðèòåòíîå äîñòèæåíèå êîòî-
ðîé ñâÿçàíî ñ äèñòàíöèðîâàíèåì, îòãîðîæåííîñòüþ îò
âíåøíåãî ìèðà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â öåííîñòíîé èåðàðõèè êàæ-
äàÿ ïîñëåäóþùàÿ öåëü ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ
ïðåäûäóùåé. Ðàñïîëîæåíèå öåííîñòåé íà ïåðâûõ ïÿòè
ïîçèöèÿõ (ñàìûõ ãëàâíûõ) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âïîëíå
ýòîìó îòâå÷àåò. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé æå ãðóïïå ìîæíî
îáíàðóæèòü âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó öåííîñòÿ-
ìè «çäîðîâüå» � «óâåðåííîñòü â ñåáå» � «ñ÷àñòëèâàÿ ñå-
ìåéíàÿ æèçíü». Ïî-âèäèìîìó, âûñîêèé ðàíã öåííîñòè
«óâåðåííîñòü â ñåáå» îòðàæàåò ñâåðõîçàáî÷åííîñòü òåëå-
ñíûì îáëèêîì êàê àôôåêòèâíóþ êîìïåíñàöèþ ðåàëüíî
ïåðåæèâàåìîé ìàëîöåííîñòè è íèçêîé ñàìîîöåíêè.

Â èåðàðõèè èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï òàêæå îáíàðóæåíû ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå àóòåíòè÷íîñòüþ ñàìîâîñ-
ïðèÿòèÿ, óðîâíåì èíòåãðàöèè ÷àñòíûõ äèíàìè÷íûõ è ïðî-
òèâîðå÷èâûõ îáðàçîâ ß â åäèíóþ ñèñòåìó è ò.ï.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ïåðâûõ ïîçè-
öèÿõ èåðàðõèè îêàçàëèñü öåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå èõ
êàê àêòèâíûõ äåÿòåëüíûõ ëþäåé, èìåþùèõ äîñòàòî÷íóþ
ðåôëåêñèâíóþ ïðîãðàììó äîñòèæåíèÿ æèçíåííîãî óñïå-
õà. Îá ýòîì ãîâîðèò ñî÷åòàíèå öåííîñòåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè, èíòåëëåêòóàëüíûõ è èíäèâèäóàëèñ-
òè÷åñêèõ ñ ýòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè, ÷òî îáîáùåííî ìî-
æåò áûòü íàçâàíî öåííîñòÿìè ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Íàïðî-
òèâ, öåííîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðèãèäíîñòè, ôàíà-
òè÷íîñòè, çàíèìàþò ïîñëåäíèå ïîçèöèè. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ê íèì èñïûòóåìûå îáðàùàþòñÿ â êðàéíèõ ñëó÷à-
ÿõ, ðåäêî, â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Â èåðàðõèè èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé ïàöèåíòîâ
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ðàñïîëîæåííûõ íà ïåðâûõ ïî-
çèöèÿõ, à ñëåäîâàòåëüíî, íàõîäÿùèõñÿ â àêòóàëüíîé çîíå
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, ïðèñóòñòâóþò ïðîòèâîðå÷èÿ,
îòðàæàþùèå íàðóøåííîå ñàìîâîñïðèÿòèå è äåçèíòåã-
ðàöèþ îáðàçîâ ß.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäïî÷èòàåìûå èíñòðóìåí-
òàëüíûå öåííîñòè («îòâåòñòâåííîñòü» � «òåðïèìîñòü» �
«ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ») ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííå ïðîòè-
âîðå÷èâûìè, è ëþáàÿ ïîïûòêà ñî÷åòàòü èõ â ðåàëüíîé
ïðàêòèêå ïðèâîäèò ê õàîòè÷íîé íåóïîðÿäî÷åííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ýòî íåñî÷åòàåìîå ñî÷åòàíèå, îòðàæàþùåå îò-
ñóòñòâèå âíóòðåííåãî ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ, êàê ðàç
õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé
îðãàíèçàöèåé.

Îñîáåííî ïðèìå÷àòåëüíî ðàñïîëîæåíèå íà ïîñëå-
äíåé ïîçèöèè â èåðàðõèè èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé
ó ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè «âûñîêèõ çàïðîñîâ»,
÷òî òàêæå îòðàæàåò ïðîòèâîðå÷èâîñòü èõ âíóòðåííåé
ïîçèöèè. Òåì áîëåå ñàìî èõ îáðàùåíèå ê ýñòåòè÷åñêîé
õèðóðãèè ïðîäèêòîâàíî ñòðåìëåíèåì ñîîòâåòñòâîâàòü
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ñîöèóìîì,
â òîì ÷èñëå ê âíåøíåìó îáëèêó ýôôåêòèâíîãî ñîòðóä-
íèêà, óñïåøíîãî ÷åëîâåêà è ïð.

Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ âûÿâ-
ëåíà ðàññîãëàñîâàííîñòü â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ,
êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùèõ ïðîòèâîðå÷èÿõ:



62

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

� â ãðóïïå òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé: ïðèîðèòåòíàÿ
çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ ïðè ïàññèâíîì îòíîøåíèè ê íåìó;
ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèàëüíî áëàãîïîëó÷íîé æèçíè, îáåñ-
ïå÷èâàåìîå ñåìåéíûìè è èíòèìíî-ëè÷íîñòíûìè îòíî-
øåíèÿìè; ïðåäïî÷òåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå ïðè îòðè-
öàíèè ñâîáîäû è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;

� â ãðóïïå èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé: ïðèîðèòåò-
íàÿ çíà÷èìîñòü êîíôîðìèñòñêîé öåííîñòè, ïðåäïî÷òåíèå
àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé è öåííîñòåé íåïîñðåäñòâåí-
íî ýìîöèîíàëüíîãî ìèðîîùóùåíèÿ öåííîñòÿì ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà ìîäåðíèçìà è ïîñòìîäåðíèç-
ìà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ìîòèâàöèîííîé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà, â êîòîðîé äîìèíèðóþò öåííîñòè ñà-
ìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.
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CLINICAL AND PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF AXIOLOGICAL AND IDEATIONAL PERSONALITY TREND OF AESTHETIC SURGERY
PATIENTS
Baranskaya L.T. (Ekaterinburg)

Summary. The article discusses the trend in motivation and self regulation of a personality seeking aesthetic surgery procedures as a kind of modern
technology of bodily perfection. The personality trend is viewed as a system incorporating values, self regulation mechanisms, the level of aspirations
and means of self understanding, all of which determine one�s actions towards society, social environment and the self.
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